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Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !

« Fêtons toutes le Mardi Rose chez NP MOROCCO »« Fêtons toutes le Mardi Rose chez NP MOROCCO »  



Pink daPink da

Le PINK TUESDAY à pour but DE SENSIBILISER au dépistageLe PINK TUESDAY à pour but DE SENSIBILISER au dépistage
précoce du cancer de sein et au suivi médical régulier.précoce du cancer de sein et au suivi médical régulier.

animée par notre Médecin de travail :animée par notre Médecin de travail :  

Dr NEZHA MARGAOUIDr NEZHA MARGAOUI

Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !

trois workshops ont couvert lestrois workshops ont couvert les
trois équipes du site,trois équipes du site,

Journée marquée également parJournée marquée également par
la distribution de boîtes dela distribution de boîtes de

chocolats pour graverchocolats pour graver
l’évènement adoucir la sensibilitél’évènement adoucir la sensibilité

autour de ce sujet.autour de ce sujet.
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Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !

« Mieux vaut prévenir que guérir »« Mieux vaut prévenir que guérir »

L’Activité physique :L’Activité physique :  
Un facteur primordiale pouvant limiter le risque dEUn facteur primordiale pouvant limiter le risque dE
cancer de sein.cancer de sein.  

L’Allaitement :L’Allaitement :
pourrait jouer un rôle dans la prévention du cancer dUpourrait jouer un rôle dans la prévention du cancer dU
sein. Plus vous allaitez longtemps, plus l’effetsein. Plus vous allaitez longtemps, plus l’effet
protecteur est important.protecteur est important.

Alimentation :Alimentation :
« A surveiller ! » Une alimentation saine peut réduire le« A surveiller ! » Une alimentation saine peut réduire le
risque de certains types de cancer, Les femmes qui suiventrisque de certains types de cancer, Les femmes qui suivent
une alimentation saine peuvent avoir un risque réduit dEune alimentation saine peuvent avoir un risque réduit dE
cancer de sein.cancer de sein.  
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Kilos, kilos et kilos …. !!!Kilos, kilos et kilos …. !!!
Et oui, parmi les choses qui peuvent augmenter leEt oui, parmi les choses qui peuvent augmenter le
risque du cancer en général est le surpoids ourisque du cancer en général est le surpoids ou
l’obésité, particulièrement après la ménopause.l’obésité, particulièrement après la ménopause.
Faites donc très attention !Faites donc très attention !

Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !
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" Dr Nezha MERGAOUI encourage nos collaboratrices à s’auto-examiner" Dr Nezha MERGAOUI encourage nos collaboratrices à s’auto-examiner
chez elles, de façon régulière "chez elles, de façon régulière "

Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !

" Est-il possible" Est-il possible  
de faire un auto-examende faire un auto-examen  
chez soi ? "chez soi ? "

L’Autopalpation mammaire a pour objectif la détection de laL’Autopalpation mammaire a pour objectif la détection de la
présence de certaines anomalies au niveau des seins (desprésence de certaines anomalies au niveau des seins (des

masses suspectes, l’apparition d’un petit creux, la présencemasses suspectes, l’apparition d’un petit creux, la présence
du sang ou du liquide au niveau du mamelon…) Portées à ladu sang ou du liquide au niveau du mamelon…) Portées à la

connaissance du médecin, ces anomalies doivent êtreconnaissance du médecin, ces anomalies doivent être
examinées et confirmées, ou non, grâce à la réalisationexaminées et confirmées, ou non, grâce à la réalisation
d’autres examens complémentaires, le dépistage précoced’autres examens complémentaires, le dépistage précoce

augmente les chances de guérison.augmente les chances de guérison.
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La palpation doit se faire à l’aide de mouvements circulaires avec 3 niveaux de pression :La palpation doit se faire à l’aide de mouvements circulaires avec 3 niveaux de pression :
légère, modérée et appuyée. L’ensemble de la partie examinée doit être palpée ainsi que leslégère, modérée et appuyée. L’ensemble de la partie examinée doit être palpée ainsi que les

creux axillaires (aisselles) et les ganglions situés au-dessus de la clavicule. Les éléments àcreux axillaires (aisselles) et les ganglions situés au-dessus de la clavicule. Les éléments à
surveiller durant ces mouvements circulaires sur toute la surface concernée sontsurveiller durant ces mouvements circulaires sur toute la surface concernée sont

d’éventuelles grosseurs (boules) de consistance dure par rapport aux ganglions. Pourd’éventuelles grosseurs (boules) de consistance dure par rapport aux ganglions. Pour
terminer, il faut vérifier l’absence d’écoulement au niveau du mamelon, au moindre doute, ilterminer, il faut vérifier l’absence d’écoulement au niveau du mamelon, au moindre doute, il
faut consulter son médecin traitant ou son gynécologue. Une anomalie quelconque n’est pasfaut consulter son médecin traitant ou son gynécologue. Une anomalie quelconque n’est pas
automatiquement synonyme de cancer. Mais il convient d’être vigilant et de la SIGNALER à unautomatiquement synonyme de cancer. Mais il convient d’être vigilant et de la SIGNALER à un

professionnel de santé qui pourra lever le doute.professionnel de santé qui pourra lever le doute.

Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !

Comment faire l’autopalpation ?Comment faire l’autopalpation ?
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Si certains symptômes se présentent à l’auto-examen visuel etSi certains symptômes se présentent à l’auto-examen visuel et  
à l’autopalpation des seins, il faut donc se rapprocherà l’autopalpation des seins, il faut donc se rapprocher  

le plus rapidement possible de son médecin ou de son gynécologuele plus rapidement possible de son médecin ou de son gynécologue  

Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !

  votre santé nous tient à coeurvotre santé nous tient à coeur
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SIHAMSIHAM
CHAHIDCHAHID

Inauguration Réalisée par Youssef HEDDA (Directeur de NP MOrocco)Inauguration Réalisée par Youssef HEDDA (Directeur de NP MOrocco)  
qui accorde une intention particulière au bien-être de son personnel et tout particulièrement àqui accorde une intention particulière au bien-être de son personnel et tout particulièrement à

toutes ses collaboratrices en ce mois de sensibilisation pour les cancers féminins.toutes ses collaboratrices en ce mois de sensibilisation pour les cancers féminins.

Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !

NabilaNabila

KABIRAKABIRA

NADIANADIA MARIAMMARIAM

MARIAMARIA
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Merci à NABILA LAYACHIMerci à NABILA LAYACHI  
  

à L'initiative de cet évènement deà L'initiative de cet évènement de
sensibilisation destinésensibilisation destiné  

à toutes les collaboratricesà toutes les collaboratrices  
de NP MOROCCOde NP MOROCCO

Pensez à votre santé en 1er lieu !Pensez à votre santé en 1er lieu !

NabilaNabila
layachilayachi

HR DEVELOPMENT MANAGERHR DEVELOPMENT MANAGER  
np morocconp morocco


